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ஆேராக்ழய மாதா வரலா௥ 
Our Lady of Good Health 

அ௣௚கம் 

ஆேராக்ழய மாதா (Our Lady of Good Health) என்பௌ இந்ொயா௳ல், 

ஶ௣ப்பாக த௘ழ்நாட்ூல் ௘க௵ம் ௖கழ்ெபற்ற அன்ைன மரியா௳ன் 

ொ௠ப்ெபயராஶம். ேநா௞ற்ேறா௠க்ஶ ஶணமளிக்ஶம் அன்ைனயாக௵ம், 

ௌன்பப்ப௄ேவா௠க்ஶ ஆ௥தல் அளிக்ஶம் தாயாக௵ம் ஆேராக்ழய மாதா 

ேபாற்றப்ப௄ழறார.் 

ஆேராக்ழய மாதா பக்ொ௜ன் ைமயமாக ௳ளங்ஶவௌ த௘ழ்நாட்ூன் 

Basilica of Our Lady of Good Health ஆஶம். இௌ "ழழக்ழன் ௪ரௌ்" (Lourdes 
of the East) என்௥ம் அைழக்கப்ப௄ழறௌ. 

 

ேவளாங்கண்ணி – ௖னித யாத்ொைரத் தலம் 

Velankanni நாகப்பட்ூனம் மாவட்டத்ொல், வங்காள ௳ரிஶடா 

கடற்கைர௜ல் அைமந்ௌள்ள ஒ௠ ஼௣ய நகரமாஶம். இன்௥ இௌ உலகப் 

௖கழ்ெபற்ற ழ௣ஸ்தவ யாத்ொைரத் தலமாக ௳ளங்ஶழறௌ. 

ஆேராக்ழய மாதா௳ன் வரலா௥ பல மர௖ நிகழ்௵க௬டன் 

ெதாடர௖்ைடயௌ. 

 



௚தல் அற்௖தம் – பால் ௳ற்ற ஼௥வன் 

16ஆம் ௏ற்றாண்ூல், ஒ௠ ஏைழ இந்ௌச ்஼௥வன் பால் எ௄தௌ்ச ்ெசன்௥ 

ெகாண்ூ௠ந்தேபாௌ, ேவளாங்கண்ணி௜ல் உள்ள ஒ௠ ஶளத்ொன் அ௠ேக 

ஓய்ெவ௄த்தான். 

அப்ேபாௌ அழழய ெபண் ஒ௠வர ்ஶழந்ைத௞டன் ேதான்௣, தன் 

ஶழந்ைதக்ஶப் பால் த௠மா௥ ேகட்டார.் 

஼௥வன் மழழ்ச஼்௞டன் பாைல அளித்தான். 

௔ன்னர ் வாூக்ைகயாளரிடம் ெசன்றேபாௌ, பாத்ொரதொ்ல் இ௠ந்த பால் 

ஶைறயாமல் அொகரித்ொ௠ந்தௌ. இந்த நிகழ்௵ அன்ைன மரியா௳ன் 

அற்௖தமாகக் க௠தப்பட்டௌ. 

இன்௥ அந்த இடம் "மாதா ஶளம்" என்௥ அைழக்கப்ப௄ழறௌ. 

 

இரண்டாவௌ அற்௖தம் – ஊன௚ற்ற ேமார ்௳ற்பவன் 

஼ல ஆண்௄க௬க்ஶப் ௔றஶ, ஒ௠ ஊன௚ற்ற ஼௥வன் ேமார ்௳ற்௥க் 

ெகாண்ூ௠ந்தான். 

அப்ேபாௌ அன்ைன மரியா ஶழந்ைத இேயா௵டன் அவ௑க்ஶத ்ேதான்௣, 

நாகப்படூ்னத்ொல் வ஼க்ஶம் ஒ௠ கத்ேதா௧க்க வணிகரிடம் ெசய்ொ 

ெதரி௳க்ஶமா௥ ஷ௣னார.் 

அதன்௔ன் அந்தச ்஼௥வன் உடேன ஶணமைடந்ௌ நடக்கத ்

ெதாடங்ழனான். 

இந்த அற்௖தம் ேவளாங்கண்ணி பக்ொைய ேம௩ம் பரப்௔யௌ. 

 



ேபாரத்்ௌவ஼ய மா௩௘களின் அொசய ௙ட்௖ 

17ஆம் ௏ற்றாண்ூல், Portugal நாடை்டச ்ேசரந்்த மா௩௘கள் கட௧ல் க௄ம் 

௖ய௧ல் ஼க்ழனர.் 

அவரக்ள் அன்ைன மரியா௳டம்: 

"எங்கைள காப்பாற்௣னால் உமக்ெகன ஒ௠ ஆலயம் கட௄்ேவாம்" 

என்௥ ேவண்ூனர.் 

அொசயமாக அவரக்ள் உ௜ர ்தப்௔ ேவளாங்கண்ணி கைரைய 

அைடந்தனர.் 

தங்கள் ேநரச்஼்ைய நிைறேவற்௥ம் வைக௜ல் அவரக்ள் ஒ௠ ஼௣ய 

ஆலயத்ைதக் கடூ்னர.் இௌேவ ௔ன்னர ் உலகப் ௖கழ்ெபற்ற 

ேவளாங்கண்ணி ொ௠த்தலமாக வளரந்்தௌ. 

 

ேவளாங்கண்ணி ேபராலயத்ொன் வளரச்஼் 

காலப்ேபாக்ழல்: 

 ஼௣ய ஆலயம்  
 ெபரிய ேதவாலயம்  

 ப஼௧க்கா (Basilica)  

என வளரச்஼் ெபற்றௌ. 

1962 ஆம் ஆண்௄ Pope John XXIII அவரக்ளால் இௌ ஼றப்௖௘க்க ப஼௧க்கா 

என்ற மரியாைத ெபற்றௌ. 

இன்௥ ஆண்௄ேதா௥ம் இந்ொயா மட௄்மல்லாமல் உலகம் 

௚௱வொ௧௠ந்ௌம் இலடச்க்கணக்கான மக்கள் இங்ஶ யாத்ொைர 

வ௠ழன்றனர.் 

 



ஆேராக்ழய மாதா௳ன் ொ௠௵௠வம் 

ஆேராக்ழய மாதா௳ன் உ௠வத்ொல்: 

 அன்ைன மரியா அர஼ ேபான்௥ ழரீடதௌ்டன் காணப்ப௄ழறார.்  

 ஶழந்ைத இேயாைவத் தாங்ழ௜௠ப்பார.்  

 தங்க நிற ஆைட அணிந்ொ௠ப்பார.்  

 ஶணமளிக்ஶம் அன்ைனயாக ேபாற்றப்ப௄ழறார.்  

 



 



 

 

ஆேராக்ழய மாதா௳ன் ஆன்௙க ெசய்ொ 

ஆேராக்ழய மாதா நமக்ஶக் கற்௔ப்பௌ: 

1. நம்௔க்ைக 

எந்த ிழ௧௩ம் இைறவைன நம்ப ேவண்௄ம். 



 

2. ெஜபம் 

ெதாடரச்஼்யான ெஜப வாழ்க்ைக அவ஼யம். 

3. இரக்கம் 

ௌன்௖௥ேவா௠க்ஶ உதவ ேவண்௄ம். 

4. நன்௣௞ணர௵் 

இைறவன் அளிக்ஶம் அ௠௬க்ஶ நன்௣ ெச௩த்த ேவண்௄ம். 

 

ேவளாங்கண்ணி ொ௠௳ழா 

ேவளாங்கண்ணி ெப௠௳ழா ஒவ்ெவா௠ ஆண்௄ம்: 

 ஆகஸ்ட ்29 – ெகாூேயற்றம்  

 ெசப்டம்பர ்8 – ஆேராக்ழய மாதா ௔றந்தநாள் ெப௠௳ழா  

என பத்ௌ நாடக்ள் நைடெப௥ழறௌ. 

இந்தத் ொ௠௳ழா௳ல் பல ெமா௯களில் ொ௠ப்ப௧கள் நடத்தப்ப௄ழன்றன. 

 

இந்ொய மக்களின் அன்ைன 

ஆேராக்ழய மாதா ழ௣ஸ்தவரக்ளால் மட௄்மல்லாமல்: 

 இந்ௌக்கள்  
 ௚ஸ்௧ம்கள்  
 ௔ற மதத்ொன௠ம்  

௘ஶந்த பக்ொ௞டன் வணங்கப்ப௄ழறார.் 



இதனால் ேவளாங்கண்ணி "மத நல்௧ணக்கத்ொன் ைமயம்" என்௥ம் 

அைழக்கப்ப௄ழறௌ. 

 

ஆேராக்ழய மாதாைவ ேநாக்ழய ெஜபம் 

ஆேராக்ழய அன்ைனேய, 

ேநாயாளிகளின் நல௑ம் ௌன்௖௥ேவாரின் ஆ௥த௩மாழய தாேய, 

எங்கள் உடல், உள்ளம் மற்௥ம் ஆன்மா௳ற்ஶ ஆேராக்ழயம் அ௠௬ம். 

எங்கைள உமௌ மகனாழய இேயா௳டம் வ௯நடத்ௌம். 

ஆெமன். 

ஆேராக்ழய மாதாேவ, ேநாயாளிகளின் நலேன, 

எங்க௬க்காக ேவண்ூக்ெகாள்௬ம். 
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